
Haige/haiguskahtlase isikuga 

suletud ruumis (kuni 1m) 

lähikokkupuutel  

(1)

Haige/haiguskahtlase isiku pagasiga 

või riskipiirkonnast saabuvate 

saadetistega kokkupuutel 

(2) 

Haige/ haiguskahtlase isiku respiratoorse 

sekreediga saastunud jäätmetega 

kokkupuutel 

(3)

Kaitsekindad  +  +  +

Vormi/töö või eririietus  +  +  +

Kaitsepõll  -  -  V

Kirurgiline mask  +  +  +

Respiraator* V  - V

Kirurgiline mask 

haigele**
 +

Kätehügieen  +  +  +

12.mai 2009

Märkused: 

V - Vajadusel  -  riskianalüüsi alusel või vastavalt kehtestatud korrale (epideemiatõrje eeskirjale, kehtestatud tegevuskorrale nakkusohu korral)

*   FFP2 (N-95)  või kõrgema kaitseefektiivsusega respiraator;  

**  Nakkushaige/nakkuskahtlase isiku transportimisel (näiteks reisija, kellel esinevad respiratoorsed sümptomid, kuid ei ole hingamine 

raskendatud, kannab kiruurgilist maski reisi ajal või transportimisel nakkusosakonda)

Koostas Tervisekaitseinspektsioon WHO ja ECDC soovituste ja juhendmaterjalide alusel

Soovitused individuaalsete kaitsevahendite kasutamiseks 

gripiviiruse A(H1N1) uue variandi nakkusohu korral  

Riskirühmad, kellele soovitatakse kasutada isikukaitsevahendeid: 

1. Riigipiiri-, transpordifirmade töötajad ja muud (näiteks haige/haiguskahtlase isiku pereliikmed) lähikokkupuutel (kuni 1m) 

haige/haiguskahtlase isikuga suletud ruumis (näiteks lennuki salongis, kodusel ravil oleva haige viibimisruumis jm)

2. Riigipiiri-, transpordifirmade töötajad, kes käitlevad riskipiirkonnast kiirpostiga (alla 12 tunni) saabuvaid saadetisi või haige/haiguskahtlase 

isikule kuuluvat pagasit 

3. Abipersonal, kes teostab transpordivehendi salongi koristamist pärast haige/haiguskahtlase isiku lahkumist, käitleb saastatud jäätmeid 

Individuaalsed 

kaitsevahendid ja 

ennetusabinõud

Võimalik risk 


